
 
 

 

RAMOWY ROZKŁAD DNIA W PRZEDSZKOLU „PIRUET” 

7.00 - 
8.50 

zabawy dowolne w kącikach zainteresowao, gry i układanki dydaktyczne przy 
stolikach, zabawy ruchowe przy muzyce, utrwalanie materiału z poprzedniego dnia 

8.50 - 
9.00 

 
zabiegi higieniczne, przygotowanie do śniadania 

9.00 - 
9.20 

 
ŚNIADANIE 

9.30 - 
11.50 

zajęcia programowe z całą grupą (zgodnie z tygodniowym rozkładem zajęd), zajęcia 
i zabawy rozwijające twórczą aktywnośd dzieci, spacer i zabawy w ogrodzie 

11.50-
12.00 

 
przygotowanie do obiadu 

12.00-
12.30 

 
OBIAD 

12.30-
14.20 

kącik relaksacyjny i słuchanie bajek, zajęcia dodatkowe i zajęcia integracyjne 
gr. Starszaków - utrwalanie wcześniej poznanego materiału, gry i zabawy ruchowe, 
zajęcia muzyczne, gr. Maluchów - leżakowanie 

14.20-
14.30 

 
przygotowanie do deseru 

14.30-
14.45  

 
DESER 

14.45-
15.40 

indywidualna praca z dzieckiem - wyrównywanie różnic rozwojowych, zabawy 
tematyczne wg uznania dzieci, zabawy dydaktyczne, ruchowe(w sali lub na 
świeżym powietrzu) 

15.40-
15.50 

 
porządkowanie sali, przygotowanie do podwieczorku 

15.50-
16.10 

 
PODWIECZOREK 

16.10-
18.00 

zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne, wyjście do ogrodu przedszkolnego, 
rozchodzenie się dzieci do domu. 

 

  


